Mega
JUEVES 29-01-2026 

	06:00
	VIDAS ANÓNIMAS(N16)(DOCUMENTAL)Un retrato de personas normales con una vida sorprendente a través de reportajes grabados en tiempo real. Personas extraordinariamente corrientes que nos enseñan su día a día.
Un retrato de personas normales con una vida sorprendente a través de reportajes grabados en tiempo real. Personas extraordinariamente corrientes que nos enseñan su día a día.(Sub. para sordos)

	07:00
	EL CHIRINGUITO: LA CUENTA ATRÁS(NR7)(DEPORTE) Toda la información deportiva con Josep Pedrerol y su equipo de colaboradores.(Sub. para sordos)

	07:15
	EL CHIRINGUITO DE JUGONES (NR7)(ENTRETENIMIENTO)Toda la información deportiva con Josep Pedrerol y su equipo de colaboradores.
Toda la información deportiva con Josep Pedrerol y su equipo de colaboradores.(Sub. para sordos)

	09:55
	SWAT (N16)(-)El Sargento Daniel "Hondo" Harrelson es ascendido a líder de su equipo S.W.A.T. y este nuevo cargo le complica mucho las cosas, ya que Jessica Cortez, con la que mantiene una relación en secreto, pasa a ser su inmediata superior y su compañero de equipo, Deacon, se siente muy frustrado por no haber sido considerado para el puesto(Sub. para sordos)

	12:45
	MOUNTAIN MEN(N16)(FACTUAL)Conoce a Eustace Conway, Tom Oar y Marty Meierotto, tres hombres que han dedicado sus vidas a la supervivencia en su forma más simple. ¿Te has preguntado cómo sería vivir desconectado de Internet?(Sub. para sordos)

	15:30
	VIDA BAJO CERO(N16)(FACTUAL)El programa cuenta las luchas cotidianas de vivir en el aislado estado de Alaska, donde una decisión equivocada podría costarle la vida.(Sub. para sordos)

	19:00
	LA CASA DE EMPEÑOS(NR7)(FACTUAL)Viajamos hasta Las Vegas para contar todo lo que sucede en una casa de empeños. Desde las historias que esconden los objetos hasta las razones que llevan a sus dueños a desprenderse de ellos a cambio de dinero. En el Gold & Silver Pawn Shop, tres generaciones de la familia Harrison, el abuelo Richard, Rick hijo y Corey, el nieto gestionan conjuntamente el negocio familiar al que llegan todo tipo de objetos: una espada Samurai del siglo XVI, un anillo de la Super Bowl o un cuadro de Picass(Sub. para sordos)

	20:55
	FORJADO A FUEGO(N12)(FACTUAL)Cuatro herreros especializados compiten en la fabricación de espadas y todo tipo de armas. Forjado a Fuego convierte la artesanía, la leyenda y la emoción de la creación de armas en una batalla de ingenio a contrarreloj. Los concursantes compiten en una serie de desafíos eliminatorios utilizando el 'almacén' de herramientas de que disponen; cada reto se centra en la fabricación de un arma que será valorada por un reconocido grupo de expertos.(Sub. para sordos)

	23:45
	EL CHIRINGUITO: LA CUENTA ATRÁS (NR7)(DEPORTE) Toda la información deportiva con Josep Pedrerol y su equipo de colaboradores.(Sub. para sordos)

	00:00
	EL CHIRINGUITO DE JUGONES(NR7)(ENTRETENIMIENTO)Toda la información deportiva con Josep Pedrerol y su equipo de colaboradores.
Toda la información deportiva con Josep Pedrerol y su equipo de colaboradores.(Sub. para sordos)

	02:45
	SPORTIUM GAME SHOW(N18)(JUEGO ONLINE)Sportium Game Show, conducido por Sofía Del Prado y con la colaboración de Marc Vila y Juanma Pastor, repasa las mejores apuestas y cuotas deportivas del mercado, y descubre toda la variedad de juegos de casino, slots y poker de Sportium.

	03:30
	LA NOCHE DE CASINO PAUSE & PLAY(N18)(JUEGO ONLINE)La Noche de Casino Pause&Play es un programa que explora lo mejor del casino online: ruletas en vivo, slots, blackjack, video bingo y crash games, siempre con diversión, emoción y juego responsable.

	04:10
	VENTAPRIME(TP)(TELEVENTA)Ventaprime.(Sub. para sordos)

	05:05
	TOP MECHANIC(NR7)(CONCURSO)Mecánicos expertos, individualmente o en pareja, tienen que restaurar un coche destrozado en menos de cinco días.(Sub. para sordos)


