Mega
LUNES 30-03-2026 

	06:00
	VIDAS ANÓNIMAS (N16)(DOCUMENTAL)Un retrato de personas normales con una vida sorprendente a través de reportajes grabados en tiempo real. Personas extraordinariamente corrientes que nos enseñan su día a día.
Un retrato de personas normales con una vida sorprendente a través de reportajes grabados en tiempo real. Personas extraordinariamente corrientes que nos enseñan su día a día.(Sub. para sordos)

	06:15
	TOP MECHANIC (NR7)(CONCURSO)Mecánicos expertos, individualmente o en pareja, tienen que restaurar un coche destrozado en menos de cinco días.(Sub. para sordos)

	09:50
	PESCA EXTREMA (N12)(REALITY)Equipos de pescadores de atún luchan contra los elementos para capturar la mayor cantidad de atún rojo gigante.(Sub. para sordos)

	15:35
	VIDA BAJO CERO(N16)(FACTUAL)Desde inviernos largos, oscuros y helados hasta veranos sofocantes e infestados de insectos, 'Vida bajo cero: Canadá' captura las pruebas cotidianas de las personas que viven en entornos implacables.(Sub. para sordos)

	16:25
	VIDA BAJO CERO(N16)(FACTUAL)Desde inviernos largos, oscuros y helados hasta veranos sofocantes e infestados de insectos, 'Vida bajo cero: Canadá' captura las pruebas cotidianas de las personas que viven en entornos implacables.(Sub. para sordos)

	20:40
	FORJADO A FUEGO(N12)(FACTUAL)Cuatro herreros especializados compiten en la fabricación de espadas y todo tipo de armas. Forjado a Fuego convierte la artesanía, la leyenda y la emoción de la creación de armas en una batalla de ingenio a contrarreloj. Los concursantes compiten en una serie de desafíos eliminatorios utilizando el 'almacén' de herramientas de que disponen; cada reto se centra en la fabricación de un arma que será valorada por un reconocido grupo de expertos.(Sub. para sordos)

	23:45
	EL CHIRINGUITO: LA CUENTA ATRÁS (NR7)(DEPORTE) Toda la información deportiva con Josep Pedrerol y su equipo de colaboradores.(Sub. para sordos)

	00:00
	EL CHIRINGUITO DE JUGONES(NR7)(ENTRETENIMIENTO)Toda la información deportiva con Josep Pedrerol y su equipo de colaboradores.
Toda la información deportiva con Josep Pedrerol y su equipo de colaboradores.(Sub. para sordos)

	02:45
	SPORTIUM GAME SHOW(N18)(JUEGO ONLINE)Sportium Game Show, conducido por Sofía Del Prado y con la colaboración de Marc Vila y Juanma Pastor, repasa las mejores apuestas y cuotas deportivas del mercado, y descubre toda la variedad de juegos de casino, slots y poker de Sportium.

	03:25
	LA NOCHE DE CASINO PAUSE & PLAY(N18)(JUEGO ONLINE)La Noche de Casino Pause&Play es un programa que explora lo mejor del casino online: ruletas en vivo, slots, blackjack, video bingo y crash games, siempre con diversión, emoción y juego responsable.(Sub. para sordos)

	04:05
	VENTAPRIME(TP)(TELEVENTA)Ventaprime.(Sub. para sordos)

	05:15
	TOP MECHANIC(NR7)(CONCURSO)Mecánicos expertos, individualmente o en pareja, tienen que restaurar un coche destrozado en menos de cinco días.(Sub. para sordos)


